GOURMET chefs
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MAFALDA PINTO LEITE

P Tanto na cozinha como na

: vida, segue a maxima “less
is more”. No prato, mantém
as caracteristicas naturais
dos ingredientes; & mesa,
basta-lhe a companhia
daqueles que ama. Para ela,
“gourmet” é sinénimo de
“comida especial”, como as
~ulas guisadas que a avé lhe
fazia. Na sua cozinha, ndo
pode faltar msica de Billie
Holiday e Pepper, fruta,
‘legumes, azeite, manteiga,
pao e sal, que, por
superstigo, atira por detras
do ombro esquerdo sempre

Mafalda e vai inaugurar
=% um espaco no Monte

Conversa
apurada

CINCO CHEFS REVELAM OS
SEUS ESSENCIAIS NA
COZINHA E OS PROJECTOS
QUE TRAZEM NO AVENTAL.
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Numa boa cozinha,
de produtos de

conhecimento e ¢
E assim que José
dar um toque gour
simples das refei¢
urmet, colocando algum
fritas dent

ST
Sempre procurou Ser go
cozinhando com alimentos de alta
qualidade e introduzindo novos

sabores, como vieiras ou trufas. de saleu
No entanto, a receita da sua melhor crocante. No trabal
memoria gastrondmica é composta “ritual” diario de
apenas por ingredientes caseiros - horas, prefere .
a dedicag@o e o amor, que faziam das absoluto; enq -
salsichas do seu avd “uma iguaria a mesa, tanto os te
digna de qualquer loja gourmet”. a companhia s&o

87 VOGUE AGO!

Prepara-se para lancar
o seu quarto livro.
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- Recusa a defini¢do da palavra

“gourmet”, pois “o que interessa

é comer bem e isso tanto pode

acontecer em restaurantes com

estrelas Michelin, como em boas
““fascas portuguesas”. Alids, relembra,
788 dois anos que viveu num pais em

4. guerra, a ex-Jugoslavia, como os

' melhdres de sempre em termos de
jgj&at}vidade. “Praticamente, s havia
 batatas. Mas, durante quase dois
~anos, a minha mae nunca as cozinho

os e prova disso é uma sec¢ao
da carta do seu novo restaurante,
“para corajosos”, que oferece

molejas, passarinhos ou tibaros.

. d a s6 maneira.” Na sua cozinha,
ln 4 regras nem ingredientes

programa televisivo,
ainda este ano. "

“Uma azeitona pode

ser gourmet se for

de qualidade superior.”
Para Henrique,

a palavra “gourmet”
esta associada Unica

e exclusivamente

a qualidade dos
ingredientes. A sua
cozinha é composta

por cinco ingredientes
chave: azeite, alho, flor
de sal, ervas aromaticas
e organizagdo. “O termo
francés ‘mise en place’

é 0 meu lema de
trabalho.” Privilegia os
encontros a mesa, pois
“é ai que se faz quase
tudo na vida, os maiores
negdcios, as propostas
amorosas e a familia”.



