SALADA DE COGUMELOS
E ESPARGOS COM OVO

BISTRO 100 MAN EIRAS, LISBOA

elo menos neste aspeto, vegetarianos e camivoros
1 convictos parecem estar de acordo: esta salada
sacia quer a fome quer o apetite por pratos com
intensidade, textura, rigueza. De tal forma que é
um dos pratos mais pedidos do Bistro 100 Ma-
neiras — e dos poucos que se mantém na carta
durante todo 0 ano. Esta listada como entrada, mas o tamanho
easubstancia tornam-na apta para servir como prato principal.
Chega a mesa dentro de um frasco de vidro em que, além dos
espargos, cabem diferentes variedades de cogumelos, molho
beameés, croutons e um ovo escalfado quase liquido que acres-
centa cremosidade e a torna ainda mais gulosa. Isso mesmo:
0 adjetivo «gulosax também se pode aplicar a uma salada. JM

Largo Trindade, 9 (Chiado), Lishoa
Tel.: 910307575

SALADA
CHAMP'S

CHAMPANHERIA DA BAIXA
BISTRO, PORTO

rimeiro abriu @ Champanheria da
Baixa, como bar de champanhe e
cocktails. No ano passado, surgiu a
suairma mais nova, a Bistro. Ao todo
0 restaurante tem quatro propostas,
aqui destacamos a Champ's, feita
com pedacos de frango crocante panado, gueijo
ricotta, manjericdo, varios tipos de alface bio, to-
mate seco e sésamo. Para se sentar a aprecid-la,
o cliente tem a disposicao uma esplanada, bem
como a glamourosa sala interior querecria o estilo
de decoracdo francés dos anos 1850. ALS

Rua Sa da Bandeira, 467 (Trindade), Porta
Tel.: 223235254

Weh: facebook.com/champanheriadabaixabistro
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