RECEITAS

Receitas para oferecer

Junte-se o util ao agradavel. Livros bonitos, com boas ideias: para entrar em 2016
com um cocktailarrojado, esperar o Pai Natal com paes de chocolate ou celebrar com
as receitas saudaveis de Jamie Oliver. Para preparar ou oferecer, com muito gosto.

Ingredientes: 100 ml de vinho Aveleda Alvarinho, 35 mlde
gin Nordés, 100 g de gelado de licia-lima, 25 ml de limao,
15 ml de goma* tomilho-limao

C olocartodos osingredientes num copo Boston, adi-
cionar gelo, agitar e coar duplamente para o copo.
Decorar com brote derosas.

Para o gelado de liacia-lima

Branquear cinco gemas de ovo com 85 g de agticar. Fer-
ver5 dl deleite com uma tagacheia de folhas deldcia-li-
mae 5 gde estabilizante de gelado.

Numa liquidificadora, bater a mistura de leite até se
desfazerem as folhas de licia-lima, juntar o prepara-
do de gemas com agticar e colocar ao lume até atingir
82°C. Colocar num copo de Pacojet e congelar no mini-
mo 12 horas. Bater o sorvete nesse copone e esta pron-
toaservir.
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Dragonfly

Ingredientes: 150 mlde puré de lichias, 100 ml de puré de
frutos vermelhos, 5 g de gengibre, 25 ml de sumo de limao,
12,5 ml de goma* de aclicar.

um copo Boston, macerar o gengibre e juntar os

restantes ingredientes. Adicionar gelo, agitar.
Coarduplamente para o copo. Juntargelo picado. Fina-
lizar com manjericao-pirpura e flor de coentros.

*Gomas Também chamadas caldas, xarope ou syrup. Indicam
o caminho do cocktail. No livro encontra varias receitas para
fazer diferentes gomas para cocktails e ndo so.
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Chilli
pineapple mojito

Ingredientes: 60 ml de rum Zacapa
23,30 g de ananas limpo de grai-
nhas, 10 folhas de hortel3, 2 mala-
guetaverde sem sementes, ' de
lima, 25 ml de goma* de malagueta.

untar o ananas, as folhas de

horteld e a malagueta verde
limpa de sementes (abrir amala-
gueta ao meio longitudinalmen-
tee, com a ponta da faca, retirar
as sementes) e triturar tudo com
varinha magica até obter um pu-
ré. Num copo Boston, macerar
alima com a goma de malague-
ta, juntar o rum, o puré de ana-
nis com horteld e malagueta e
encher o copo com gelo picado.
Misturar com umacolherdebar.
Verter num copo sem coar. Com-
pletar com gelo picado.




