LJUBOMIR STANISIC CHEGOU A ODIAR COMIDA
ATE QUE SE APAIXONOU PELOS CHEIROS.

Ljubomir Stanisic j

100 MANEIRAS

Chegou a Portugal por acaso mas apaixo-
nou-se imediatamente pela gente e pela luz
do pafs. Ficou. J& 1d vdo mais de 13 anos.
Hoje tem um restaurante no Bairo Alto e
outro em pleno coragdo do Chiado, o 100
Maneiras, que é “onde se sente bem”. Mas
3 histdria podia ter sido outra. Foi o mesmo
acaso que o trouxe a Portugal que o levou
3 alta cozinha. Chegou a odiar comida. Na
altura, com 15 anos, estudava e trabalhava
3 noite numa padaria para sustentar a fa-
milia. O seu pafs, a Jugoslavia, estava em
guerra e a necessidade assim o obrigava.
Depois, gostou. Aprendeu a sequir regras,
fez uns cursos e tentou de novo. Desta vez,
num restaurante. “Comecei a sentir os chei-
ros e percebi que tinha algum jeito. S6 es-
tava bem com uma faca na mdo", conta o
‘chef’. Fugiu a guerra e correu mundo. Em
Portugal chegaram a oferecer-lhe trabalho
na construcdo civil, depois numa “espécie
de restaurante”. Mas a experiéncia correu
mal. “la matando o cozinheiro, queimei a co-
zinheira... Foi muito mau”. Foi o ‘chef’ Vitor
obral guem lhe deu a mdo. Hoje, descreve
2 cozinha como uma cozinha de expres-
e emocdo. Inspira-se no frigorifico e
cria pratos com o que tem a mdo. Do Natal
espera apenas uma boa mesa e uns dias de
sossego. "Odeio confusdo. Vou fugir para
Vila Nova de Mil Fontes onde espero pescar,

ver filmes e fazer amor". Fica a sugestdo.
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100 MANEIRAS - LARGO DA TRINDADE, N° 9, EM
RESERVAS EM INFO@RESTAURANTETOOMANEIR

OU 210 990 475 E 910 307 575.

MANIFESTO

Quando entra nz cozinnza
fascinado com os sons, mas
criatividade e a transformac
E como se, de repef:e. tudo ganhasse vida
e vontade prépria. E o sitio onde se sente
bem. E no Manifesto, em Santos, que faz
o que diz ser "uma cozinha interventiva e
irrequieta”, ao mesmo tempo que mantém
a consultoria nos hotéis Tivoli, Sonae e Pe-
nhas Douradas. Com-tudo isto, anda a mil-a
hora e ainda arranja tempo para represen-
tar Portugal sempre que o convidam. Até
porque “Portugal tem produtos excelentes”
que é preciso divulgar, diz. Antes disso, ain-
da se inscreveu num curso de Direito mas a
confusdo que o pais vivia com o 25 de Abril
ndo permitiu que se deixasse levar pelas
leis. Foi entdo que decidiu trocar a toga pela
jaleca e os tribunais por um restaurante em
Bruxelas. J& 1& v3o quase trés décadas de
uma carreira de sucesso. Brasil, Japdo, Mé-
xico, China, Angola, Nigéria ou Franca foi o
que se sequiu, até regressar a base. Hoje,
mantém-se na vanguarda da alta cozinha e
aproveita os livros, as viagens ou 0s museus
para dar novo alento a inspiragdo. Do Natal
s quer boa companhia e uma mesa cheia
de doces.

MANIFESTO - LARGO DE SANTOS N° 9 C, EM LISBOA.
RESERVAS EM 213 963 419.

Luis Baena

Vitor Sobral

TASCA DA ES

Em casa de Vitor Sobral nunc:
culindrio. Desde os avos, a0 s
dos gostavam de brilhar na
rotina que me agugou o apetiis
portugués. De tal maneirz o.
decidiu cedo. Aos sete anos =
ria ser cozinheiro, aos quinze
Hoje, € uma referéncia no gus
nomia. Autor de varios livros. ¢
sultor, é na Tasca da Esquinz
Ourique, que o encontramos. C
0 a muita dedicacdo, mas tamzc
pa que lidera ha mais de 16 an«
lancar-se noutros voos e sats
tade antiga. Vai mudar-se o
po para Sdo Paulo e prepar
um novo restaurante. “Sou u
por natureza”, explica. A'"”’
veitar o Natal para matar Saul
e servir-lhes um bom bacalha.
sa ndo dispensa o fogdo, a na
tregue aos cuidados da mas.
surgindo. “Numa viagem, nur
pirito, no banho, numa ess é C
sitio”. O que nunca pode fait=
se de risco. “E como os cantor
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