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O mercado de livros de cozinha parece ter acordado depois de

| sugestoesvariadas, avaliadas por Mariana Correia de Barre:

PAPA QIIII.OMI:TROS EUROPA

I.jubomil' Siamsn:
Casadas Letras, 18,90€

Quem seguea vida do chef do100
Maneiras, ja podia supor que este

livro viria a caminho. Depois do

enormesucesso (e
merecido) do Papa-
quilometros pelasterras
lusas (em2011),a dupla
Ljubomir Stanisice
Ménica Francosentou- =
-seaovolante deuma caravanae
esteveseis mesesa viajar pela
Europa. Ascronicassairamnano

Expresso, foram publicadasno
blogue (wwiwpapakms.com)eagora
transportadas para o papel.
Felizmente, estendo éséum livro
decronicas de viagemligadasa
gastronomia. Ha muito para
aprender em cada texto, ha receitas
. associadasacada

§ paragem—30nototal,

.« todaselasficeisde

s | Teplicar—ehauma
bonita organizaciio que,
mesmondotendoa
pmta dooutrolivro, tornaaleitura
agradavel. Eles sabema receita.
Eelaévencedora.

Mafalda Pinto Leite
Porto Editora, 22€

Depois da desilusdo criativa doseu
altimo livro, Dia a Dia Mafalda
(2012), que ndomais era que uma
adenda ao Dias com Mafalda (2010)
—eque veio depois dasacusacoes
deplagio —Mafalda Pinto Leite
traza luzdo dia um belissimo e titil
livro de cozinha saudavel.
Belissimo pelo design, pelas
fotografias, pelo styiing, muitoao
estilodoquefazemos grandes
chefs 14 fora. Util porapontara
mira ao que muita gente procura

nos dias de hoje: a comida
saudavel. Feita por quemsabee
estudou, em varias fasesda vida, o
assunto. Sem ser exclusivamente
para o tipico pablico feminino (ha
tiras de lombode porco com salsa
deananasemanga, porexemplo)e
sem ser rigidonasreceitas, ja que
quase todas vém acompanhadas
por dicas ou sugestdes de trocas de
ingredientes. Mesmo entrandono
mundo dosamarantos, agavese
leites de améndoa, que hojeem dia
jandosdoassim tio dificeis de
encontrar, traz dezenas de boas
ideias para quem quer seguir esta
linha de cozinha.

RECEITAS DEPAOCASEIRO 3, 3

Ruth CIemens
Circulo de Leitores, 25€

Eraroencontrarum livrode
receitas que assuma, logonas
primeiras paginas, umcapitulo
chamado “Resolu¢iode
problemas”. Mas quando la se
chega, depois deler meia diizia de
paginas sobreas técnicas para
fazer bom pao, é provavel que os
tais problemas venhama surgir.
Fazerum péo caseiroé, fica

explicitonoarranque, trabalhosoe,

sobretudo, demorado. Mas ndo
impossivel, seseguirariscaas

i

" receitas«.paoc
receitas

dlainglesa, caﬁrelro
quesdo é' A
apresentadas (AR SRS

aqui.Opassoa

Passo traz imagens —e isso, num
livro destes, vale ouro—e os
ingredientes sdo banais e faceis de
encontrar. Esta longe de serum
trabalhofeito para quem jasabe da
poda, mas mesmo assim, para
quemse quer iniciar na arte, éum
bom auxiliar. Do pdo brancoao de
multicereais; da focaccia aos
bagels, do brioche aos croissants,
esta la tudo. Explicado tintim por
tintim.

VitorSohraI
Casadas Letras, 18,90€

Opontoalto do Pefiscos da
Esquina étambémoponto
altoda Tasca da Esquina
deLisboa:a variedadeea
originalidade dos petiscos.
Vitor Sobral foium dos
primeirosa ver nas mini-
-doses um bomnegdcio—
corriaoanode 2009
quandoabriuorestaurante
—e, como chef rodado, um
dos primeirosa dar
diversidade a mesa. Ou
seja, dos pregos, do pica-
-pau e dos ovos com
espargos ninguémse livra,
nemnorestaurante, nemno
livro, masrepresentam
talvez5% daguiloque
estas paginas oferecem.

VITOR

LASCAS
DE BACALHAU

COM BATATA EOVO

Mais: pelas esquinas estrangeiras
quejaocupou, trazuma mistura de
sabores diferentesao livro. Falha,
porém, nalgum excesso
delinguagem técnica ena
auséncia dealguns
passosintermédios da
confecciodospratos. O
que obriga osseguidores
dasreceitasa teralgum
conhecimento de
cozinha.
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