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0 FOGAO do novo 100 Manei-
ras impde respeito. Fol pensa-
do e desenhado por Ljubomir
Stanisic e executado em lidlia
pela Marrone — empresa res-
paonsdvel por algumas das co-
zinhas personalizadas mais
luxuosas do munde. Fazendo
uma analogia automaobilistica,
combina a robustez de um
todo-o-terreno com a rapidez
de um desportivo: se, por wm
lado, séa porta do forno pesa
mais de 100 quilos, por outro
a placa de indu¢fio faz um pa-
neldo de dgua levantar fervura
em menos de um minuto.
Quem o vé hoje na cozinha,
reluzente e sedurtor, a sombra
da inscrigao “coguo ergo sum”
leozinho logo soul. nem des-
confla quio mirabolante foia
sua chegada ao restaurante.

“No dia em que o forno che-
gou nem dormi”, recorda o chef.
Aescolha deverbo “recordar”
justifica-se pela distincia tem-
poral — o dito nio chegou hd
wm més nemn dols, mas antes hd
um par de anos, jda obra no
resaurante ia avangada. Che-
gou, viu e venceu todos os cdl-
culos feitos previamente sobre
o respetivo encaixe: para con-
seguir po-lo no devido lugar foi
preciso deitar abaixo wma pare-
de que & estava erguida.

Esta foi uma de muitas peripé-
clas que fizeram atrasar a obra
do novo restaurante do chef
nascido em Sarajevo, anriga Ju-
gosldvia, hd 41 anos, residente
em Portugal desde 1997 E nem
sequert foi a pior. Todas soma-
das podiam dar um filme do
conterraneo Emir Kusturica.
Umas mais burocrdticas, como
a dificuldade em conseguir po-
téncia elétrica para alimentar o
espaqo e a respetiva maquinaria
— “Foi preciso fechar o Mira-
douro de 530 Pedro de Alcinta-

ra durante trés meses”, revela

Em 2014, Ljubomir Stanisic tomou conta do mimero
39 da Ruaclo Teixeira, em Lisboa, com o intuito de ali
abiir o restawn ante com gue sempr e sonhow. O parto
acontece esta quinta-felra, 28 de Fevereiro. ASABADO
acompanhou de perto, e emexclusivo, visitas do chef
afornecedores, sesstes de formacio com aequipa
e os testes (ue anteceder ama abertura de portas.
For Tiago Pais (t=:t0 & fotos)

Ljubomir, Outras mais dramsiti-
cas, coimo a viagem de regresso
do hotel Six Senses, onde faz
CO]'[SL]J'DTL'I nos restaurantes,
em que seviu rodeado porum
incéndio que lhe fez arder o
carro, ou a aparatosa queda que
o posnuma cadeira derodasa
poucos meses da data prevista
para a abertura.

Mas tudo esid bem quando
acaba bemn. E, pese as dores nas
costas que ainda atermentam o
protagonista, este filme estd

Orestaurante
é totalmente
novo embora
O nome soe
familiar:é oclo
restaurante
neochef
rittem
2009, duas
portasaolado,
€ que por ago-
raficafechado

prestes a ter um final feliz: 0 100
Maneiras abre ao publico quin-
ta-feira, 28 de Fevereiro. O res-
taurante & totakmente nove —
se o nome soa familiar é porque
é o mesmo daquele que o chef
abriu em 2009 na mesma rua,
duas portas ao lado, e que fica,
por agora, encerrado.

Quando abriu esse 100 Ma-
neiras, Ljubomir fé-lo com
pouquissimos recursos: vinha
de um projero falido em Cas-
cals, no Hotel Albatroz, com
dividas acumuladas de milha-
res de euros que demorou anos
a conseguir pagar. Fol nares-
petiva cozinha, onde cabe ape-
nas pessoa @ meia, que se reer-
gueu como chef e empresdrio.
Noltes houve em que chegou a
dormir ali depois do servico.
Tempos duros, que deixaram
marcas e recordaches. “Delxei
de conseguir estar bem nague-
la cozinha hd muito empo’,
dizia-nos em maio do ano
passado.

0 an-ibds:
oabega de

vaca estufada.
“Quando o mau
pal a fazla ema o
unko momenta
em que tinha
boa relagao
com &le”

ERVAS, ESTATUAS E FACAS
Por essa altura, o chef previa
abrir o restaurante daia dois
meses. Andava numa roda-viva
a visitar fomecedores. Estdva-
mos nos arredores de Vila Real,
a caminho da Ervas Finas, o
quantel-general de Graga Sarai-
va, a sua mubher de confianga
para tudo quanto sio ervas
aromiricas, flores comestiveis e
derivados, Graga comegou por
plantar na quinta da avd, por
brincadeira e necessidade mas
hd 13 anos o hobby tomou-se
empresa hoje tem mais de 300
variedades e espécies vegetais
numa antiga mata de pinheiros
transformada em jardim. Mais
do que cliente, o chefeé fa. “A
Graca sabe tudo sobre plantas.”
Aviado de ervas, o chef ru-
maria, de seguida, a Oliveira de
Azeméis, a antiga casa senho-
rial que é hoje o atelié de Euri-
co Rebelo e Célia Parroso. An-
tes deum almogo substancial,
com direito a carne marada
vinda das redondezas, os artis-
tas mostravam-|he diversas
esculuras prateadas, aiadas
para servir de suporte a alguns
dos pratos e cocktalls da
ementa. Ljubomir, que jd usava
as pecas deles no Bistro 100
Maneiras, desafiara-os a criar,
por exemplo, uma pequena
Vaca que o permitisse servir
uma reproducdo de wma recei-
ta do seu pai: cabeca devaca
estufada. “Todos os pais nos
deixam alguma coisa, ou he-
ranga ou dividas. O meu dei-
¥oU-me estareceita’, contava,
Mas se hd colsa que Ljubomir
preza mals que receitas sio fa-
cas, 0 homem que rmata das
suas, Andnio Santiago, seria a
paragem seguinte. O “Toni das
Facas”, como lhe chama, tem @
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B wma oficina anesanal em
O\'ZIT. nas wraseiras dC‘ sSua Casa
Arelacio dos dois comegou de
forma curiosa, contaria mais tar-
de o cuteleiro: “Mandei-lhe una
mensagem depois de um episs-
dio de Pesaddo na Cozinha
Identifiquel-me com o chef, te-
nho omesmo feitio.” Nio espe-
rava obter resposta, mas a ver
dade ¢ que Ljubomir nfo 56 res-
pondeu coma se tomou cliente,
E confia-lhe todas as suas facas,
mesmo as mais espedals. “Uima
vez, trouxe win cutelo que com-
preinum leilio em Franca e s6
ele foi capaz de o identificar: era
wra arma de origem judaica,
usada para decepar cabras”

A EXPERIENCIA CENICA
Demoraria quase wm ano ate
que o resraurante ficasse pron-
to. Durante esse periodo Ljubo
mir aproveitou para viajar: le-
vou boa parte da equipaa Sara-
jevo para beberem (e comerem)
das mesmas influénclas que
marcaraim a sua infancia, visi-
tou alguns dos melhores restau-
rantes do mundo, aprofundou
conhecimentos, maturou idefas.
O resultado estd a vista no mi-
mero 39 da Rua do Teixeira,
onde durante décadas evistiu
um clissico lishoeta, a Adega do
Teixeira. Desses tempos sobra
apenas a porta de ferroe o
muro, que o chef quis preservar.
L denrro, & um mundo novo,

A entrada, uma sala com wma
estufa envidracada e 10 lugares
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corm vista para um bar bem
mais silencioso que o habitual.
“Néo usames shakers, néo que-
remos barulho.” Por ourras ra-
zbes — estas ecoldgicas — tam
bem ndo hd palhinhas. Nem sa-
cos de pasteleiro ou pelicula
aderenre. “E temos uma mdgui
na de compostagemn a chegar
da China. O objetivo é que o
grupo sefja zero waste”, revela
Na sala seguinte, em frente a
CCIZITJ[IZ[, foi PDSTD uima mesa co-
munitiria com capacidade para
12 pessoas que ndo precisam de
se conhecer nem de chegar to-
das an mesmo tempo. A parede

100 MANEIRAS
R. Tewsira, 39, Bamo Ako,
Lboa SREalSdd) 1¥h2h
A cozinha encerra as 22nE01
« Menu de degustacao
EN0¥passoa isam bebidas)

Asluzesda
salamucam
aolongo dare-
feicio eoser-
vico fol pensa-
clo teatralmen-
te-houve
formacao
como gru
decomédiaOs
Improvaveis

atrds estd em bruto. “Este 100
Maneiras tem muito da Bdsnia”,
vai justificando Lubomir, E tem,
de facro: na farda dos emprega-
dos destaca-se uma faixa tradi-
cional da anriga Jugoskivia e ha,
pelo restaurante, objetos que re-
metem para o pais.

Ljubomie
numa das
visitas de
CAMPO B0
aelié de
Eurloo & C&-
lia. que lhe
nham
& pratos

0 restaurante
“tom multo da
Bidsnla”, dz o
chef. Em bal-
¥o, uma das
sobremesas:
bom bom de
alho fermenta-

] doe azeltona

Na sala do fundo caberiam
mais do q'l.l eas qLI alro mesas
dispostas mas acolher um
malor nnero de clientes tor-
naria m'.possr\:el a experiénda
cénica que querem reproduzir
“As luzes mudam conforme a
hora Quando acaba a refeicio
nSo consegues ver a mesa do
garante. O servigo tam
bén fol pensado tearalmente:
daf que renha havido sessies
de formagdo com o gripo de
comédia Os Improvaveis.

COMIDA SENTIMENTAL

Na véspera de um dos jantares
de teste, servidos a colegas, fa-
miliares e amigos, Ljubomir
decidiu mudar boa pare das
receitas. A dindimica criativa
com Manuel Maldonado, chef-
-executivo do grupo, € cons-
tante. Mas hd pratos que 1¥m
lugar marcado. E o caso do
Bem-vindo a Bdsnia, uma es-
pécie de couvert sentimental,
cotn pio de flor — receira da
sua mie. Rosa — broa de milho,
e diversas pastas para barrar:
do ajvar, a base de pimentos -
outra receita da mfe — a paste-
ta de figado que lhe faz lem-
brar wm paté que recebia no
Campo da Cruz Venmelha du-
rante a guerra e que adorava a
ponto de “trocar as latas de fei
|40 por mais paté”.

Igualmente sentimental & ou-
o dos ex-libris da ementa: ca-
beca de vaca estufada.” Quando
o meu pai fazia esta receifa era
o tinico moImento em que tinha
boa relacio com ele. Fago-lhe
esta homenagem depois de
morto”, contao chef. As cabegas
de bovino chegam deldanha
a-Nova A idela é que, pelo me-
NOS Na Inesa comunitria, o




prato possa ser apresentado na
propria cabega da vaca, acom-
panhado de mano e ribano

Na ementa destacan- se ain-
da dois casamentos felizes
mar-terra: o do lingueirdo com
toucinho e o do salmonete com
| um caldo de ossos de presunto

{ Joselito. = m acordo com o
Pedro [Cardoso] e vou buscar
0s 0ss0s ao Solar dos Presunios
— em troca tenho de almocar I3
\ uma por semana.” Jda so-
bremesa principal fol inspirada
peloincéndio que thelevou o
carro, “Fago uma infusio de
feno porque nesse dia vi tam
béin arderam wmas cavalaricas
em Armarmar”, diz
eber? S6 é preciso
sede. Hi cockralls de assinatu-
ra criados pela equipa de Jor-
ge Camilo, o barman-chefe do
grupo, a vasia garrafeira divi
dida por duas cartas (a primei-
ra, com cerca de 100 referén-
cias selecionadas, @ para
quem ndo tem grande pacién-
cia para folhear a segunda,
| com mais de 600). E ndo é
| tudo: a cervela artesanal Bicho
do Mato, feita em parceria
com a cervejeira Letra, € bom
cartao de visita a chegada, ral
como a rakija, a aguardente
tradicional dos Balcis destila-
da, neste caso, na serra da Es
trela. E provdvel, alids, que
muitas das refeicbes terminem
com rekijanamesae o I)_rinde
tipico da ex-Jugoslivia: Zivjell

J4 agueles que, durante ou de-
pois da refeiciio, visitarem as
casas de banho vio ouvir vozes:
o fendmeno ndo estard, porém,
relacionado com o teor alcodli-
co das bebidas mas antes com
as gravagbes que ali sdo emiti-
das, que viio do pregio deum
cauteleiro a um discurso de Ti-
10, o lider comunista da antiga
Jugoslivia Nio se adivinha o
tema, mas bem que podia ser
sobre resiliéncia. Porque este
resaurante esteve IlILIfJbr._' PEIIJ
nao acontecer, O




