ECOS DO 100

CAPA
Bem-vindo a Bésnia: Pao Rosa, ajvar, kajmak, hummus de macadamia, pickles fumados
de cenoura e “manteiga” do mar

PREFACIOS

Feel the beet: beterraba com coentros

Bem frisado: kale com queijo do Adolfo

Mil-e-uma-noites: falsa batata e mileram

Charuto de Sarajevo: espuma de batata, pao de cha fumado e kupus
Great balls of fire: croquetes de romesco

1° CAPITULO

Green Book: Espargos grelhados, manjericao e beurre blanc
To be or not to be: leite de ovelha e “caviar’ de mostarda
YouTube: tubérculos e leite de améndoa

2° CAPITULO

Fake news: “risotto” de cherovia e pinhdes

De perder a cabega: aipo fumado e salgado

Late night show: queijo de cabra, late harvest “Mais Vale Tarde do Que Nunca” e crocantes

CONCLUSAO

Jardim do Eden: gelado de ervas, ervas e flores

A fumo e fogo: linhaca, feno queimado e leite de améndoa

Pedra, papel ou tesoura: alho fermentado, chocolate branco e maracuja

100 euros (bebidas nao incluidas)

100 Maneiras Tel.:+351 910 918 181
Rua do Teixeira, 39, 1200-459 Lisboa info@ 100maneiras.com
www. 100maneiras.com www.facebook.com/restaurante 100maneiras



