
UMA HISTÓRIA DE AMOR
14.02.24

100 Maneiras                                                                                                                                        Tel.: +351 910 918 181
Rua do Teixeira, 39, 1200-459 Lisboa                                                                                           info@100maneiras.com
www.100maneiras.com                                                                                               instagram.com/ 100maneiras_rest

340€  por pessoa / per person
Inclui flute de champagne, pairing de vinho, água e café/chá
Includes champagne flute, wine pairing, water and coffee/tea

C A P A  /  C O V E R
P ã o  R o s a ,  a j v a r ,  k a j m a k ,  p a s t e t a  e  “ m a n t e i g a ”  d o  m a r  

“ F l o w e r ”  b r e a d ,  a j v a r ,  k a j m a k ,  p a s t e t a  a n d  s e a  “ b u t t e r ”

P R E F Á C I O S  /  F O R E W O R D S
B e t e r r a b a ,  a v e l ã ,  r a s  e l  h a n o u t  e  a n e t o  

B e e t r o o t ,  h a z e l n u t ,  r a s  e l  h a n o u t  a n d  d i l l

B o l a c h a  r e c h e a d a  c o m  c a r i l  v e r d e ,  e m u l s ã o  d e  c a b e ç a  d e  c a r a b i n e i r o ,  t á r t a r o  d e
c a r a b i n e i r o  e  x n i p e c  /  C r a c k e r  f i l l e d  w i t h  g r e e n  c u r r y ,  s c a r l e t  s h r i m p  h e a d

e m u l s i o n ,  s c a r l e t  s h r i m p  t a r t a r e  a n d  x n i p e c

S a m o s  d e  b a c a l h a u  f r i t o s ,  c o m p o t a  e  p i l  p i l  d e  a b ó b o r a
F r i e d  c o d  s w i m  b l a d d e r ,  p u m p k i n  j a m  a n d  ﻿p i l  p i l

E s p u m a  d e  b a t a t a ,  p ã o  d e  c h á  f u m a d o  e  “ t a b a c o ”  d u v a n  č v a r c i  
P o t a t o  f o a m ,  s m o k e d  t e a  b r e a d  a n d  d u v a n  č v a r c i  “ t o b a c c o

C h o c o ,  s o f r i t o  e  t i n t a
C u t t l e f i s h ,  s o f r i t o  a n d  i n k

I N T R O D U Ç Ã O  /  I N T R O D U C T I O N
A n c h o v a s ,  t r u f a ,  p a r m e s ã o  e  p ó  d e  f r a m b o e s a s

A n c h o v i e s ,  t r u f f l e ,  p a r m e s a n  a n d  r a s p b e r r y  p o w d e r

1 º  C A P Í T U L O  /  1 S T  C H A P T E R
E n g u i a ,  c o u v e - f l o r  e  c o e n t r o s  /  E e l ,  c a u l i f l o w e r  a n d  c o r i a n d e r

K o h l r a b i ,  c h i m i c h u r r i  e  m o l h o  X O  /  K o h l r a b i ,  c h i m i c h u r r i  a n d  X O  s a u c e

S a l m o n e t e  e m  “ c h á ”  d e  p r e s u n t o  /  R e d  m u l l e t  i n  s m o k e d  h a m  “ t e a ”

2 º  C A P Í T U L O  /  2 N D  C H A P T E R
C a c h a ç o  d e  p o r c o  p r e t o  g l a c e a d o  e  f u m a d o ,  t o p i n a m b u r  e

p i m e n t o  v e r m e l h o /  G l a z e d  a n d  s m o k e d  b l a c k  p o r k  n e c k ,  t o p i n a m b u r  a n d  b e l l
p e p p e r

C a b e ç a  d e  v a c a ,  r á b a n o ,  k u p u s  e  p ã o  s o m u n
C o w  h e a d ,  h o r s e r a d i s h ,  k u p u s  a n d  s o m u n  b r e a d

P O S F Á C I O  /  A F T E R W O R D
M a ç ã  R e i n e t a  d e  F o n t a n e l a s ,  a g u a r d e n t e  D O C  L o u r i n h ã  e  a l g a s  

R e i n e t a  a p p l e  f r o m  F o n t a n e l a s ,  B r a n d y  D O C  L o u r i n h ã  a n d  s e a w e e d  

C O N C L U S Ã O  /  C O N C L U S I O N
C r è m e - b r û l é e  d e  a ç a f r ã o ,  e s p u m a  d e  c a c a u  t o r r a d o  e  n e v e  d e  b e r g a m o t a

S a f f r o n  c r è m e - b r û l é e ,   r o a s t e d  c o c o a  f o a m  a n d  b e r g a m o t  s n o w


